" -" TurBiKe Prologo '-z start: | Caste/Madama Kmand| 28 + 22 |Disl. | 543

GRUPPO SPORTIVO ROMA 1 marzo |P.int. Km rit 8,0 |Diff. -

Prologo 1 crono: dal parcheggio Sambuci P.sso Fortuna Parcheggio. Prologo 2 in linea: dal parcheggio Sambuci P.sso Fortuna Ciciliano.

Link: | http://www.gpsies.com/map.do?fileld=dmtyvecrnaucgagkp http://www.gpsies.com/map.do?fileld=tygcvibdmrpwvzfs
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re

Yy ) -
A start: |Passo Corese Kmand| 44,9 |Disl.
'r;‘ '_J':'r,f; '_J\i TUI'BI IKE rorrita Tiberina 3

GRUPPO SPORTIVO ROMA 8 marzo |P.int. |Acquaviva di Nerola Km rit 18,0 |Diff.

924

Salaria vecchia Borgo Quinzio Toffia bivio Fara Sabina Farfa Granari Poggio Mirteto scalo. Fare molta attenzione a quest'ultimo bivio da sinistra pericolo macchine. L'A2 pud accorciare per
Canneto subito ai Quattro Venti poi percorso comune.

Link:

[ http://www.gpsies.com/map.do?fileld=bugonlu [ddtk
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- - i
)fu ?;'J\! TurBI Ke Fara Subinu 4 start: | Passo Corese Kmand| 43,0 [Disl 926

(SRl Fo) SO W) (o 15 marzo |P. int. |salita i Granari (Colonnetta) Kmrit | 14,0 |Diff. 88

ss 313 i Granari inizio salita (PI) Castelnuovo di Farfa Casali Osteria Nuova Salaria vecchia dx per Toffia Quattro Venti.

Link: |4 [Iwww.gpsies.com/map.do?fileld= hkxf@fevhmldbnr
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Ve 2

3 -
tart: | bivie RIANO K d| 49,6 |[Disl. 752
PPIUBIKES  semvorene | 5 " o e o

AN
12 )¥ SRUPPO SPORTIVO ROMA 29 mar |P. int. | bivio Poggio Mirteto staziome Kmrit | 28,0 |Diff. 80

Tiberina bretella Passo Corese Ternana Poggio Mirteto sc. b.Stimigliano cavalcavia A1 S.Oreste

Link: [http://www.gpsies.com/map.do?fileld=tnznxi rwdyjd
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:;’ \r/;ug. TurBiKe Monle MO"- 6 start: | Castel Madama Kmand| 46,7 [Disl. 1196
=)

SRUPPO SPORTIVO ROMA 5-apr |P.int. |bivio per S.Polo Kmrit | 24,0 |Diff. | 102

Sambuci Tiburtina (PI) bivio per S.Polo San Polo dei Cavalieri bivio Marcellina.

Link: [http://www.gpsies.com/map.do?fileld=apdwgluagpfvkpx

.I"f":E ESCG ]]@ \h‘ 1[],:']1*
:- ' “HE i \’ M.Morra ..

: 6
élio A

RONACL:

“_.As*r;'i-.'ﬁn':-ﬂ.ﬁ}d'ﬁ“" ' 4.-

F’“d \ ‘h
Fortuna

‘%wum i) ‘4 ' " 1060 >
IABRIAN A E'Il.'l ' M Panliarn -

Programma TURBIKE anno 2014 - a cura di Angelo Ferioli



Ve 2

b A

TurBI Ke Carsoli crono d  [stort: |Castel Madama Kmand| 16,0 [Dis. | 113

GSRUPPO SPORTIVO ROMA 12-apr |P.int. | bivio Riofreddo Kmrit | 82,0 |Diff. 30

Prima prova del 3T Cronometro sul pianoro parallelo alla Tiburtina sulla piana di Carsoli tra il bivio per Riofreddo, Vivaro e zona industriale.

Link:

[ http://www.gpsies.com/map.do?fileld=gkcoajhbjeseczin
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start: | Passe Corese Kmand| 48,5 [Disl. 1366
y TUI’BI IKE Monte Tancia 8 ’

SRUPPO SPORTIVO ROMA 19-apr |P.int. |7 Granari Kmrit | 34,0 |Diff. | 105

Ternana i Granari Montopoli Bocchignano Salisano b.Montenero Monte S.Giovanni

Link:
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- -
rB 9 start: | CastelMadama Kmand| 60,7 [Disl. 1251
TUrBIIKE Monte Flavio

GRUPPO SPORTIVO ROMA 10-mag |P. int. | Tivoli Km rit 39,0 |Diff. 104

0

Seconda prova del 3T Empolitana Sambuci Tiburtina Tivoli Marcellina Palombara Moricone

Link: [ http://www.gpsies.com/map.do?fileld=xjwngocuvjoyzbal
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" -
start: | Rocca di Mezzo Kmand| 82,6 [Disl. 1643
TUI’BI Ke Rocca di Mezzo abruzzo 10

SRUFRS SEORTIVO ROMG 24-mag |P.int. | Castelvecchio Subequo Km rit 0,0 |Diff. 126

Secinaro Castelvecchio Subequo (PI) Forca Caruso Collarmele Celano Ovindoli

Link: [http://www.gpsies.com/map.do?fileld=zbznurimcmekphfc
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1987
135

26,0 |Diff.

Kmand| 56,5 |Disl.

Km rit

start: |Rie#i - stadio
P.int. | Poggio Reatino

Terminillo

UBike

b (S

Quattro strade Poggio Reatino (PI) Rivodutri valico del Fuscello Leonessa Sella di Leonessa

vzeodyeynxkkrskd

[http://www.gpsies.com/map.do?fileld

Link:
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". _'Q' TurBil(e M . '3 start: | Vicovaro Mandela Kmand| 41,3 |Disl 1388
') arsla

SRR SEUIRTDA A 28-giu |P. int. |inizio salita di Arsoli Kmrit | 41,3 |Diff. | na

Arsoli Carsoli Colli di Monte Bove Marsia

Link: [ http://www.gpsies.com/map.do?fileld=fklajohlozrblivh
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" 2 o 1 tart: | Vicovaro Mandela K d| ss,2 |Dis. | 2087
% TUI’BIKe Campo dell'Osso 15 | m an B

SRUPPO SPORTIVO ROMA 26-lug |P.int. |Subiaco inizio via dei Monasteri Kmrit | 39,0 [Diff. 139

Sublacense Arsoli Cervara Subiaco Jenne Campo dell'Osso

Link: | http://www.gpsies.com/map.do?fileld=nioxdzsywsynatoa
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47,4 |Diff.

Kmand| 47,4 |Disl

Km rit

start: | Vieovaro Mandela

30-ago |P.int. |imizio salita di Arsoli

$tipes

TurBike
- I GRUPPO SPORTIVO ROMA

T

Tiburtina (PI) Arsoli bivio Vivaro Turanense Castel di Tora bivio Posticciola

[ hitp://vww.gpsies.com/map.do?fileld=vowgptzercacqgigi

Link:
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" e i~ start: | Cer: adama m an . isl.
AR TUFBIKe Collalto $abino 18 |itor: | Carteimadam Kmand) 88,8 |Ds. | 1409

SR LIRT L. STV BCIMIA 20-set |P.int. |S.Cosimato Kmrit | 44,0 |Diff. | 110

Empolitana Sambuci Tiburtina Licinese Orvinio Pozzaglia Turanese

Link: | http://www.gpsies.com/map.do?fileld= hhnkatnmawubhpsh
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L T B" start: | Amagmina ERICCSON Kmand| 49,5 |Disl | 1220
7 ubiKke Rocca Massima 19 ’

> |h" ‘
%) A%) Al
4 =0} Gr""""’o SRRV RIS 27-set |P.int. |Artena Kmrit | 46,0 |Diff. | 102

Tuscolana Frascati via Lazio Artena (PI) Giulianello

Link: [ http://www.gpsies.com/map.do?fileld=vebgviwfcinpyyif
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Q _‘Q TurBiKe ce'v-'- zo start: | CastelMadama Kmand| 44,2 [Disl 1323

GRUPPO SPORTIVO ROMA 4-ott |P.int. | bivio Cerreto Km rit 38,0 [Diff. 108

Empolitana Passo della Fortuna b.Rocca Canterano Madonna della Pace Sublacense b.Subiaco Vignola

Link: [ http://www.gpsies.com/map.do?fileld=hynebljlpnfiwtbu
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Ve ‘o
A

TurBiKe $can drigliq z‘ start: | Castelmadama Kmand| 42,9 |Disl. | 1039

SERUPRC S GRS B 18-ott |P.int. |im. Salita i Granari (Colonnetta) Km rit 17,0 |Diff. 93

Borgo Quinzio (PI) Canneto bivio Fara Sabina Toffia Salaria vecchia Acquaviva Palombarese. L'ultima salita per Montorio inizia al km.7 della via Marremmana (ss 636 appena superata
sulla sinistra un fontanile ed il casolare rosso)

Link: | http://www.gpsies.com/map.do?fileld=paidhhdpowkgzhob
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" ‘ i start: | Castelmadama Kmand| 49,2 |Disl. | 1492
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